
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 45 Fritz Büscher TV Westfalia 07 Epe e.V. MJ U18 1 0:16:22

2 190 Damian Kaminski TSV Bayer 04 Leverkusen M30 1 0:16:32

3 129 Jannis Grewing M 1 0:17:15

4 333 Simon Reining M 2 0:17:55

5 416 Josef Tewinkel Borken-Hoxfeld M 3 0:18:03

6 304 Justus Overkamp TV Westfalia 07 Epe e.V. MJ U16 1 0:18:10

7 400 Gerrit Stockhoff RSF Borken M 4 0:18:27

8 236 Andrej Kubani KubiRunner M45 1 0:18:27

9 270 Tobias Meinhardt Multi Sport Borken M 5 0:19:16

10 421 Julius Thesing FC Marbeck MJ U16 2 0:19:19

11 444 Felix Wansing M30 2 0:19:26

12 33 Wim Brinkman AVA70 M60 1 0:19:54

13 260 Luzian Mainka Sternbusch Kickers M40 1 0:20:01

14 239 Arnd Künnemann Spiridon Haltern M50 1 0:20:01

15 24 Johannes Böing Multi Sport Borken MJ U20 1 0:20:08

16 489 Markus Thesing M40 2 0:20:18

17 344 Hermann Rickert M60 2 0:21:06

18 173 Rudolf Honke M40 3 0:21:06

19 427 Stefan Uphues M30 3 0:21:11

20 473 Jörg Wittfoot Gonzales Freibeuter M45 2 0:21:12

21 340 Thilo Rettler Skiclub Fretter MK U12 1 0:21:16

22 495 Franz Kosler TSG Dülmen M70 1 0:21:18

23 99 Jonas Föcker Bad & Konzept M 6 0:21:24

24 385 Jan Sievers M 7 0:21:30

25 206 Andreas Kleinkes Bad & Konzept M55 1 0:21:51

26 240 Leo Küper Viktoria Heiden MJ U18 2 0:21:52

27 43 Guido Bünker LG Emsdetten M50 2 0:21:56

28 162 Philipp Höing Viktoria Heiden MJ U18 3 0:22:08

29 263 Nico Mansfeld M35 1 0:22:08

30 198 Stephan Kessel Kessel Rennsport M40 4 0:22:13

31 335 Martin Rentmeister Sternbusch Kickers M40 5 0:22:15

32 492 Timon Gronette M 8 0:22:18

33 386 Philipp Sievers Westfalia Gemen M 9 0:22:22

34 313 Manfred Parthe SV Benediktushof M60 3 0:22:54

35 469 Jürgen Wilmink Westfalia Gemen, Abteilung Tischtennis M60 4 0:23:08

36 16 Dirk Benning Westfalia Gemen M45 3 0:23:15

37 118 Dirk Göckener Sternbusch Kickers M50 3 0:23:23

38 461 Stefan Wessels M40 6 0:23:26

39 98 Bernd Föcker Bad & Konzept M50 4 0:23:35

40 110 Benno Gantefort Bad & Konzept MK U12 2 0:23:40

41 318 Bernd Perrevort TV Westfalia 07 Epe e.V. M40 7 0:23:49

42 158 Karsten Hoeing Multi Sport Borken M45 4 0:24:02

43 9 Ulrich Artmann just4run M55 2 0:24:03

44 19 Alexander Birnbaum FC Marbeck 09 M55 3 0:24:06
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

45 272 Heinz Merse LSF Münster M60 5 0:24:09

46 3 Moritz Aichele Multi Sport Borken M 10 0:24:12

47 409 Berthold te Vrügt M50 5 0:24:36

48 496 Dirk Zimmermann SF Nordvelen M55 4 0:24:42

49 491 Mark Zeretzke Bad & Konzept MJ U20 2 0:24:53

50 30 Henrik Bramkamp MJ U16 3 0:24:55

51 103 Silas Fortmann TSV Raesfeld MJ U18 4 0:25:04

52 468 Thorsten Willemsen Bad & Konzept M40 8 0:25:08

53 283 Max Möllmann Bad & Konzept MJ U20 3 0:25:16

54 117 Andreas Göckener Sternbusch Kickers M60 6 0:25:36

55 329 Christian Reichel M 11 0:25:39

56 360 Bertram Rulle Lauf Team BeRu M60 7 0:25:39

57 291 Heiner NAßMACHER SG Borken M55 5 0:25:46

58 498 Nico Lohmann M 12 0:25:47

59 205 Elmar Klein GDS Geo Daten Service GmbH M45 5 0:25:59

60 75 Emanuel Dinkelborg TV Westfalia 07 Epe e.V. M50 6 0:26:04

61 470 Matthias Wilms Bad & Konzept M35 2 0:26:09

62 71 Michael Dillhage BOMA M50 7 0:26:13

63 259 Nino Lüdiger Multi Sport Borken M30 4 0:26:19

64 390 Jochen Sniers Turngemeinde Heiden M55 6 0:26:38

65 88 Ron Engels Multi Sport Borken M 13 0:26:40

66 65 Nick Demes Bad & Konzept M30 5 0:26:49

67 415 Ingo Teriete Bad & Konzept M45 6 0:27:20

68 414 Henry Teriete Bad & Konzept MK U12 3 0:27:30

69 78 Thomas Ebbeler Multi Sport Borken M55 7 0:27:51

70 350 Michael Roling M50 8 0:28:17

71 109 Guido Gantefort Bad & Konzept M40 9 0:28:35

72 13 Christian Beckmann M 14 0:28:45

73 355 Hubert Rottbeck M70 2 0:29:09

74 108 Moritz Frenk Bad & Konzept MJ U18 5 0:30:38

75 134 Alfons Grunden Bad & Konzept M65 1 0:31:03

76 306 Mario Panic M45 7 0:31:25

77 26 Joerg Bold M45 8 0:31:33

78 150 Christoph Hennig GDS Geo Daten Service GmbH M45 9 0:31:36

79 502 Peter Scharf M60 8 0:32:11

80 324 Christian Printing Bowi läuft M 15 0:32:52

81 58 Deniz Ciftci Bad & Konzept M35 3 0:35:38

81 490 Philipp Rölfing Bad & Konzept M 16 0:35:38

83 54 Manuel Büyükkaya Bad & Konzept M 17 0:40:59

84 373 Harald Schnabel Multi Sport Borken M70 3 0:47:47
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 389 Elena Sniers WJ U20 1 0:18:39

2 481 Hannah Arlon LG Emsdetten W30 1 0:18:54

3 6 Elissa Albers TV Westfalia 07 Epe e.V. WJ U18 1 0:19:49

4 171 Hanne Holtkamp TV Westfalia 07 Epe e.V. WJ U18 2 0:20:52

5 505 Charlotte Weßing FC Marbeck WJ U18 3 0:21:14

6 408 Evgeniia Svalova Laz Rhede W35 1 0:21:16

7 228 Gabriele Koseler Spiridon Haltern W45 1 0:21:28

8 49 Chalrlotte Buscholl TV Westfalia 07 Epe e.V. WJ U14 1 0:21:29

9 131 Maike Grewing TSV Raesfeld WJ U20 2 0:21:31

10 312 Maria Parthe SV Benediktushof W60 1 0:21:31

11 106 Anne Frenk SV Benediktushof Reken W50 1 0:21:43

12 254 Martina Levölger W40 1 0:21:46

13 113 Jessica Gehling Westfalia Gemen W35 2 0:22:52

14 407 Merle Sundermann TV Westfalia 07 Epe e.V. WJ U20 3 0:23:13

15 81 Patricia Ehrich OTSV Pr. Oldendorf W 1 0:23:20

16 147 Susanne Heisterkamp MCC & Friends W35 3 0:23:29

17 104 Hedwig Fortmann TSV Raesfeld W55 1 0:23:46

18 269 Jutta Meerkötter W35 4 0:23:48

19 300 Vera Osing W35 5 0:23:49

20 213 Christina Klümper TV Westfalia 07 Epe e.V. W35 6 0:23:55

21 452 Nina Weinberg TV Westfalia 07 Epe e.V. W40 2 0:23:56

22 363 Karina Sassowski Multi Sport Borken W30 2 0:23:59

23 367 Rebekka Schlautmann Multi Sport Borken W 2 0:24:02

24 74 Madita Dinkelborg TV Westfalia 07 Epe e.V. WJ U18 4 0:24:12

25 478 Lena Wübbels W30 3 0:24:13

26 107 Sophia Frenk W 3 0:24:25

27 221 Adrianna Kolberg W30 4 0:24:44

28 48 Anne Buscholl TV Westfalia 07 Epe e.V. W40 3 0:24:57

29 348 Stefanie Robert W45 2 0:25:02

30 273 Ellen Meyer TV Westfalia 07 Epe e.V. W45 3 0:25:26

31 503 Greta Reining LC Borken WK U12 1 0:25:38

32 169 Susanne Holtkamp TV Westfalia 07 Epe e.V. W45 4 0:25:58

33 15 Lisa Beltermann TV Westfalia 07 Epe e.V. WJ U18 5 0:26:00

34 100 Sonja Föcker Bad & Konzept W55 2 0:26:03

35 101 Laura Föcker Bad & Konzept W 4 0:26:03

36 396 Meike Stewering W35 7 0:26:20

37 391 Nadja Sniers W 5 0:26:32

38 130 Gabi Grewing TSV Raesfeld W50 2 0:26:39

39 170 Marlene Holtkamp TV Westfalia 07 Epe e.V. WJ U16 1 0:26:41

40 4 Thesing Aime Multi Sport Borken WJ U20 4 0:26:41

41 328 Ulla Rehring W60 2 0:26:54

42 501 Linda Steinbach W35 8 0:27:26

43 265 Mandy Massilge Darmstadt / Just4run W35 9 0:27:45

44 294 Tanja Niemeyer Die zwei lustigen Drei W40 4 0:28:33
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

45 251 Miriam Leesing Bowi läuft W40 5 0:28:44

46 284 Sanghyo Moon W30 5 0:28:45

47 286 Simone Mörke Die zwei lustigen Drei W35 10 0:28:45

48 311 Sandra Papenberg W35 11 0:28:55

49 227 Silke Korte W50 3 0:29:13

50 497 Johanna Wierschem W 6 0:29:23

51 274 Rebecca Michallik Die zwei lustigen Drei W35 12 0:29:28

52 356 Patricia Rotterdam W30 6 0:29:30

53 115 Jasmin Geihe W35 13 0:29:34

54 44 Kim Bursy Multi Sport Borken W 7 0:29:48

55 128 Karin Greven W35 14 0:30:11

56 127 Heike Greven W45 5 0:30:20

57 430 Miriam Van der Linde DRK Autismusambulanz W40 6 0:30:33

58 7 Laura Alfert W 8 0:30:37

59 410 Dagmar Telaar W40 7 0:30:42

60 275 Stephanie Michel W45 6 0:31:05

61 307 Angela Panic Multi Sport Borken W50 4 0:31:25

62 25 Sabine Bold W45 7 0:31:33

63 297 Birgit Nischk Bad & Konzept W60 3 0:32:25

64 86 Irena Elvermann Bad & Konzept W 9 0:32:40

65 362 Miriam Sass LaufTreffKreis W35 15 0:33:22

66 10 Karin Barenberg LaufTreffKreis W50 5 0:33:32

67 105 Stegger Franziska LaufTreffKreis W 10 0:34:03

68 242 Bettina Kureck Bad & Konzept W40 8 0:34:19

69 114 Isabelle Geihe W35 16 0:34:28

70 351 Thea Rose W30 7 0:35:40

71 366 Kathi Schaten W30 8 0:38:01

72 204 Karin Kläne Multi Sport Borken W65 1 0:44:16

73 176 Katharina Horn Hörnchen W 11 0:44:26

74 177 Susanne Horn Hörnchen W50 6 0:44:26
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