
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 2 Florian Adami TV Riegel M30 1 0:31:40

2 87 Michael Emming Just4run M45 1 0:35:16

3 193 Sebastian Kaß M30 2 0:35:49

4 377 Markus Schulte-Albert Marathon Steinfurt M35 1 0:36:31

5 310 Sebastian Papenberg M35 2 0:36:33

6 69 Eddi Diepenbrock Northwood Runners e.V. M 1 0:37:32

7 185 Simon Janzen MCC & Friends M35 3 0:38:28

8 35 Nils Brüchert-Pastor PV Triathlon Witten M50 1 0:39:06

9 231 Tobias Krüger Westfalia Gemen AH M35 4 0:39:35

10 372 Luca Schmitz Team Burglauf M 2 0:41:01

11 250 Thorsten Lechtenberg Westfalia Gemen M 3 0:41:30

12 155 David Heynck M 4 0:41:30

13 433 Peter Veelken Spendenlauf M50 2 0:41:32

14 330 Max Reindl Multi Sport Borken M30 3 0:42:14

15 95 Dennis Fest Wesel M40 1 0:42:19

16 12 Jan Beckmann M30 4 0:42:20

17 282 Stefan Möllmann FC Nordick M35 5 0:42:29

18 68 Maximilian Dieckow M30 5 0:42:33

19 321 Klemens Peters Bowi läuft M50 3 0:42:34

20 23 Jörg Bödder SG Borken M40 2 0:42:42

21 180 Michael Hösing Volksbank Bocholt eG M50 4 0:42:50

22 381 Christian Schwering DLFG M40 3 0:43:12

23 346 Take Ringena LSF Münster M45 2 0:43:35

24 440 Andre Vrenegor Triathlon Team Düsseldorf M45 3 0:43:52

25 244 Maik Lammering Team MfM M35 6 0:44:05

26 369 Matthias Schmeing M30 6 0:44:11

27 460 Johannes Wesseling Projekt 21 M55 1 0:44:36

28 255 Lukas Lindenbuß RC Borken-Hoxfeld M35 7 0:44:39

29 246 Sascha Lange SG Borken M35 8 0:44:41

30 281 Thomas Mölllmann Projekt 21 M50 5 0:44:55

31 374 Karsten Schröer Renn um dein Bier M40 4 0:44:55

32 149 Robert Heisterkamp MCC & Friends M35 9 0:45:33

33 229 Achim Kowalski SG Borken M50 6 0:45:39

34 172 Rudolf Honke M40 5 0:45:41

35 62 Dominik Deelmann MCC & Friends M30 7 0:45:57

36 419 Egon Thesing FC Marbeck M55 2 0:46:00

37 256 Christian Lindenbuß M30 8 0:46:03

38 370 Marco Schmidt EMZ Runners M40 6 0:46:19

39 267 Jörg Mecking M40 7 0:46:22

40 353 Eugen Rott M35 10 0:46:24

41 161 Rudi Höing Sternbusch Kickers M50 7 0:46:32

42 39 Andreas Bucks TSV Raesfeld M55 3 0:46:41

43 247 Bruno Langela Sternbusch Kickers M50 8 0:46:47

44 429 Berthold van der Linde SV Blau-Weiß Dingden M55 4 0:46:54
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

45 422 Pascal Thielsch Plesiermakers M45 4 0:47:07

46 61 Christian Dahlhausen Charlottesville Area Trail Runners M40 8 0:47:08

47 402 Björn Stratemann M45 5 0:47:22

48 365 Gary Saward-Wilkes MCC & Friends M35 11 0:47:47

49 22 Stefan Bocke SC Reken M45 6 0:47:55

50 308 Dominik Papenberg The Rocking Sporties M30 9 0:47:57

51 345 Marco Ridder SG Borken M40 9 0:48:01

52 94 Florian Fellmann M30 10 0:48:12

53 168 Bernd Holdschlag Lauftreff Nordvelen M60 1 0:48:15

54 151 Mario Hentschel Immer wieder Samstags M45 7 0:48:20

55 289 Norbert Nagel M55 5 0:48:56

56 412 Christoph Tenbrink M30 11 0:48:59

57 447 Ingo Weber MSF Multi Sports Fighter M50 9 0:48:59

58 56 Andreas Callegari SG Borken M40 10 0:49:15

59 382 Dennis Seeger M35 12 0:50:08

60 67 Markus Desire Team Erdinger Alkoholfrei M35 13 0:50:12

61 1 Christian Abendroth Renn um Dein Bier M40 11 0:50:27

62 264 Holger Maske SV Blau-Weiß Dingden M55 6 0:51:40

63 42 Guido Bünker LG Emsdetten M50 10 0:52:57

64 226 Jan-Bernd Koopmann M45 8 0:53:02

65 111 Christoph Garthaus M35 14 0:53:15

66 358 Martin Rottstegge Bowi läuft M35 15 0:53:44

67 332 Thomas Reining MCC & Friends M30 12 0:53:52

68 334 Thomas Rensing Bowi läuft M55 7 0:54:09

69 394 Andreas Steffens GDS Geo Daten Service GmbH M35 16 0:54:21

69 38 Leonardo Bücken Penny M55 8 0:54:21

71 211 Wolfgang Kliche Run 4 Fun M55 9 0:54:29

72 257 André Lodzin Isselrunner M55 10 0:54:30

73 295 Frank Nienhaus Die Wombats M45 9 0:54:59

74 405 Daniel Südholt M35 17 0:55:17

75 159 Ole Hoffboll MJ U18 1 0:55:17

76 20 Heiner Bißlich M50 11 0:55:34

77 316 Christian Paul The Rocking Sporties M35 18 0:55:41

78 53 Christian Büsken Projekt 21 M55 11 0:57:50

79 11 Manfred Beckmann Freitagsturner M60 2 0:59:32

80 428 Markus Uvermann SG Borken M55 12 1:00:25

81 357 Alfons Rottstegge Bowi läuft M65 1 1:01:18

82 209 Martin Kleinschnitz M65 2 1:01:33

83 261 Vadim Makhmutov M30 13 1:01:47

84 466 Marcus Wieling Yuishinkan Karate M55 13 1:03:32

85 96 Daniel Finke The Rocking Sporties M40 12 1:12:17

86 462 Marco Weste The Rocking Sporties M35 19 1:12:29
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 482 Hannah Arlon LG Emsdetten W30 1 0:39:16

2 506 Elena Sniers WJ U20 1 0:40:29

3 230 Anna Kreilkamp SG Borken W 1 0:41:00

4 192 Gudrun Kass SG Borken W50 1 0:42:24

5 28 Ida Bollenberg Speedskater Velen WJ U20 2 0:45:49

6 277 Sonja Mischak SG Borken W35 1 0:47:59

7 368 Julia Schmäing Projekt 21 W40 1 0:49:45

8 55 Anja Callegari SG Borken W40 2 0:50:30

9 146 Ann-Kristin Heinze W 2 0:50:45

10 413 Petra Tenhaken SG Borken W55 1 0:51:13

11 219 Miriam Kolar LSF Münster W45 1 0:51:31

12 393 Gaby Spangemacher SV Blau-Weiß Dingden W50 2 0:51:59

13 220 Iwona Kolberg G.u.F.i W50 3 0:52:23

14 445 Iryna Wasserberg GDS Geo Daten Service GmbH W 3 0:52:49

15 179 Gisela Hösing DJK Lowick W45 2 0:52:59

16 5 Petra Albers Bowi läuft W45 3 0:53:40

17 175 Birgit Hoppmann SG Borken W45 4 0:53:54

18 258 Jennifer Lodzin Aarunner W 4 0:54:29

19 21 Helene Bißlich WJ U20 3 0:55:25

20 189 Isabell Kaiser W 5 0:55:51

21 76 Silke Dirks W50 4 0:55:56

22 178 Bettina Horstmann Projekt 21 W45 5 0:56:28

23 315 Carina Paul The Rocking Sporties W35 2 0:56:31

24 93 Franziska Fänger W30 2 0:57:14

25 66 Elisabeth Desire Team Erdinger alkoholfrei W35 3 0:59:43

26 279 Diana Möllenbeck Diana Möllenbeck W55 2 1:00:56

27 508 Julia Lambers W 6 1:01:38

28 509 Lisa de Vries W 7 1:01:39

29 507 Jana Kaimeier W 8 1:01:40

30 253 Adina Leon Yuishinkan Karate W30 3 1:03:32

31 510 Jennifer Nilkens W35 4 1:05:48
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